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CLINICAS DEPORTIVAS PARA CICLISTAS DE ALTAMONTANA

INCREMENTA TU NIVEL EN LAS ALTURAS...

San Rafael de Mucuchies-Collado del Condor Gavidia-Mucubaji
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MUCUBIKE

Esun evento deportivode tipo recreativoy formativo, factible y novedoso en la ciudad de Mérida, dirigido
atodas aquellas personas que se dedican al ciclismode montana o se estan iniciando eneste duro depor-
te de los pedales, el propdsito es brindar orientaciones tedricas y practicas acerca del manejo y uso de la
bicicleta, en cuantoa elementos técnicos, tacticosy mecanicos, asi como la preparacion fisica, psicologica
y nutricional del o la deportista; bajo laorientacion de un equipo multidisciplinario de profesionales de

talla internacional.

Por otra parte se busca fomentar el sentido de conciencia, respeto por la cultura, elambiente y ladiversidad
bioldgica de nuestros Parques Nacionales, precisamente por cuanto sabemos la importancia que éstos re-
presentan para el desarrollodel turismoy la practica delos deportes extremos.

Finalmente involucrar a las institucionesy las comunidades que hacenvida en estos espacios, y darles
a conocer este maravilloso deporte y los beneficios que estos a potan ala juventud.



OBJETIVO

Crear un espacio para el encuentrode deportistas dedicados al ciclismo de alta montana con el finde
discutiry mejorar cuestiones técnico practicas relacionadasa la ejecucionde dicho deporte en armonia
con elentorno natural.
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CRONOGRAMA
DE ACTIVIDADES
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viernes 20 de noviembre /2015
6:00 p.m.
Concentracion de los atletas en la Plaza de las Heroinas, Traslado
en bus hasta la localidad de San Rafael de Mucuchies,

Posada el Rosal, casa de piedra, y traslado de las bicicletas en
carro hasta la posada.

Sabado 21 de noviembre /2015
06:00 2 08:00 a.m./Desayuno .

08:00 a 09:00 a.m./Acondicionamiento neuromuscular
Dirigido por: Jaime Torres

09:00 a12:00 m/Ruta de entrenamiento



MUCU

CLINICAS DEPORTIVAS PARACICLISTAS DEALTAMONTANA




